Szenario - AntiGroundFight

In Situationen, in denen ein StraRenkampf mit zusatzlichen Risiken durch Dritte oder' Waffen verbunden ist,
ist es unsere Prioritat, den Kampf in der Bodenlage zu vermeiden. Es ist von groRer Bedeutung, die méglichen
Angriffe zu verstehen, denen du jederzeit auf der StraRe ausgesetzt sein konntest, und wie snch das aSIkO in
einer Bodenlage vervielfacht. 7/
In der heutigen Zeit, in der Kopftritte in der Bodenlage fast zur Normalitat geworden sind, ﬁ‘noch' wir
unseren Teilnehmern die Moglichkeit bieten, sich in einer sicheren Umgebung intensiv mit d|aserT
auseinanderzusetzen. Solltest du trotz aller Bemiihungen in eine Bodenlage gebracht werden le
WTplus, dich gegen Tritte und Schlage schnell und unkompliziert zu verteidigen und anschllel
wieder aufzustehen. -

du bei
sicher

Durch das Verlassen deiner Komfortzone und das Durchfiihren realitatsnaher Szenarien moéchten wir dir
helfen, selbstbewusst und geschiitzt in potenziellen Notfallsituationen zu reagieren. Unser Zielist es, dass
du unter Stress handlungsfihig bleibst und dadurch deine Uberlebenschancen erhéhst,

Inhalte

e Schulung des Gleichgewichts

e  Fallschule und Beweglichkeit in der Bodenlage

e Steigerung der Schlag und Trittkraft in der Bodenlage
e Steigerung der Widerstandsfahigkeit (Resilienz)

Szenarien

e Vs, Angriffe aulRerhalb des Wirkungskreises
e Vs, Boden-Angriffe innerhalb des Wirkungskreises c
e Vs, Boden-Angriffe in ,,worst case” Situationen &

Equipment & SicherheitsmaBnahmen

e  Alltagsbekleidung und Turnschuhe
e Tiefschutz und Zahnschutz a
e  Kopfschutz wird empfohlen '

Wir behalten uns das Recht vor, Personen, die wir als ungeeignet einschatzen, gegen Kostenerstattung abzulehnen, um die
Qualitdt und den Nutzen des Seminars fur alle Teilnehmer zu gewahrleisten. Das Seminar ist fiir Members und Anfanger
gleichermalien geeignet.

Organisatorisches

e  Wo? WTplus Akademie Wien
Liniengasse 14/1
1060 Wien
e Wann? Samstag, den 9. November 2023
13.30-16
Referenten: Sifu Mario Berger, Sifu Michael Stoger
e Seminar — Gebiihr: EUR 60,-- fir WTplus Mitglieder mit aktiver App, 80,-- fir alle Interessierten
e Anmeldung bis 7. 11.: headoffice@ewto.at
e  Mindest-TN Zahl: 5



